buddha-bar Spa
ABONNEMENTS ET AVANTAGES

ABONNEMENTS
’abonnement « Soins » donne droit a 20% de réduction sur le pass zone humide,
hors acces au fitness, avantages et privileges.

Libre accés 12 mois « Mon buddha-bar Spa » - 900 € / 6 mois - 500 €
Offre le libre acces au fitness / lifestyle, aux cours collectifs et a la zone humide.

Libre accés 3 mois « Juste un zest ... » - 300 € /1 mois - 150 €
Offre le libre acces au fitness / lifestyle, aux cours collectifs et a la zone humide.

Couple 12 mois « Le partage des sens » - 800 € /pers.
Libre acces version couple. (Personnes mariées, pacsées ou vivant maritalement a la méme adresse)

Heures creuses « Calme et sérénité » - 12 mois - 600 €
Profitez du fitness / lifestyle et de la zone humide aux heures les plus calmes,
du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00.

Week-end « La renaissance » - 12 mois - 500 €
Profitez du fitness / lifestyle et de la zone humide le week-end.

Etudiant « Un esprit sain dans un corps sain » - 12 mois - 400 €
Acces libre. (Personnes de moins de 26 ans titulaires d’une carte d’étudiant valide au jour de I'inscription)

Fitness « Pour se ressourcer » - 12 mois - 600 €
Un accés au fitness / lifestyle uniquement.

Spa « Pour se détendre » - 12 mois - 600 €
Un acceés a la zone humide uniquement.

Soins « Pour se relaxer » - 5 soins de 50 min. - 420 € - 10 soins de 50 min. - 800 €

ENTREES SPA

Entrée journée fitness / lifestyle, cours collectifs et zone humide - Unité - 30 € / 10 visites - 250 €
Pass zone humide pour compléter un soin acheté d’un accés a la zone humide - Unité - 15 €



buddha-bar Spa
ABONNEMENTS ET AVANTAGES

Accés au fithess
Un plateau de musculation / cardio de plus de 100 m?, équipé des appareils les plus performants en matiere
de renforcement musculaire (poulies) et de cardio-training équipés d’écrans LCD.

Acces aux cours collectifs

Un planning de plus de 40 cours collectifs fitness et lifestyle, en petit comité pour des conseils personnallisés :

- fitness : des cours explosifs et cardio, pour un renforcement musculaire dynamique, comme le RPM®

- lifestyle : des cours axés sur le renforcement musculaire en douceur, insistant sur I'unité corps-esprit,
comme le yoga, le Pilates, la méditation...

Acceés a la zone humide
Sauna finlandais, hammam, bains japonais, bassin de relaxation, salle de relaxation,
vestiaires avec serviette fournie.

Accueil personnalisé
Trois rendez-vous avec un instructeur fitness pour déterminer votre condition physique et vos besoins.

Invitations gratuites
Deux invitations par mois a utiliser dans le mois en cours (non-cumulable) pour que votre famille et vos amis
profitent d’une journée de détente et de bien-étre au buddha-bar Spa.

Tarifs exclusifs (hors offres spéciales)

- Tarifs avantageux sur les cours particuliers.

- Réduction de 15% sur les soins du buddha-bar Spa.

- Réduction de 15% sur les articles et produits de beauté de la gamme buddhattitude®.

- Réduction de 10% sur les articles buddha-bar®.

- Réduction de 10% dans les restaurants Cannelle, Cosmopolitan et Riva, dans I'hétel Hilton Evian-les-Bains.

Les petits plus

- Un massage de 25 min offert lors de I'inscription.

- Ateliers buddhattitude® gratuits ou a tarif réduit.

- Soirées privées, sorties et loisirs sportifs organisés pour les adhérents.

- Priorité sur les réservations dans les restaurants parisiens du groupe George V Restauration.

- Une newsletter électronique « News and Happenings » sur toutes les nouveautés du buddha-bar Spa.



